
Dragi roditelji,  

Nakon niza potresa naše misli su s obiteljima koje su pretrpjele najveće gubitke, ali i sa svima onima 
koji su na bilo koji način pogođeni potresom. Osjećaj nesigurnosti i straha postao je naša 
svakodnevica. Neka djeca su uznemirena , u strahu, pokazuju promjene u ponašanju. Kako im u 
skladu s njihovom dobi, objasnili što se dogodilo i pružiti im odgovarajuću emocionalnu podršku i 
sigurnost, dijelimo s Vama neke korisne savjete kao i  interaktivnu publikaciju “Djeca i obitelji prije, 
tijekom i nakon potresa” čiji su autori psiholozi Poliklinike za zaštitu djece i mladih Grada Zagreba:  

https://www.poliklinika-djeca.hr/wp-content/uploads/2020/12/Djeca-i-obitelji-prije-tijekom-i-
nakon-potresa-5MB.pdf 

 

 

 



 

 

Korisne savjete možete naći i na poveznici: 

https://kakosi.ffzg.unizg.hr/2020/04/01/kako-pomoci-djetetu-da-prebrodi-
strah-od-potresa/ 

 

Podsjećamo Vas da se u slučaju potrebe za savjetom, psihološkom pomoći možete javiti psihologinji 
Ljubici Lovreković na broj mobitela: 098 513325 ili na e-mail: psihologinja@vrtic-vg.hr 

 

 

 

 

 

 


